CERTIFICAT PROFESSEUR DE MEDITATION
Thierry DORDOLO

" A PASSE AVEC SUCCES L’EXAMEN DE PROFESSEUR DE MEDITATION.

Les themes abordés étaient :
Module 1 - Qu’est-ce que la méditation ?
Module 2 - Les différents types de méditation
Module 3 - Les bienfaits de la méditation
Module 4 - La pratique de la méditation
Module 5 - Les exercices respiratoires
~“ Module 6 - Animer une séance de méditation Pt
Module 7 - Lancer son activité de professeur de méditation / (4
Module 8 - Passer au niveau supérieur \
Module 9 - Scripts détaillés et ateliers de méditation
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